PLAN DE TRATAMIENTO

Apellido y nombre: Luz Eluney Minio
Fecha de nacimiento: 07/11/2019
DNI: 57.989.007

Diagnéstico: TEA. Grado 1.

Fecha informe: noviembre 2025

Profesional: Tourn Natalia, Lic en psicologia, M.P. 1736

[as sesiones seran, como el afio anterior, individuales con la nifia, alternando también
sesiones con los padres y en caso de considerar necesario trabajar sesiones en conjunto
con demds profesionales, como asi también con grupos de pares acordes a los objetivos,
edad y necesidades.

Se pretende continuar trabajando con las mayores necesidades que presenta la nifia en
este momento de su vida, como asi también sus padres.

Se plantean varios objetivos teniendo en cuenta lo trabajado en el 2025, que se iran
desarrollando a lo largo de las sesiones, adaptandolos no solo al diagnoéstico, sino al
momento y situacidn en que la nifia atraviesa.

Todos los objetivos que se proponen estan siempre pensados en adaptarlos a la
patologia diagnosticada en cuestion, como asi también la edad y situacion personal del
paciente pudiendo, a lo largo del proceso terapéutico, modificarlos, si se considera

necesario.

Objetivos a trabajar:
- Sostener el vinculo terapéutico, el cual fue desde un comienzo muy positivo.
- Sostener los limites del encuadre, buscando avanzar en algunos que presento
dificultad.
- Aceptar propuestas de trabajo buscando sostener la atencidn en las mismas.
- Lograr el contacto con el terapeuta, haciendo hincapi€ en el contacto visual, y
receptivo.

- Mejorar conductas comunicativas asertivas acorde a la edad y posibilidades
actuales de la nifia, buscando aumentarlas progresivamente.

- Continuar trabajando sobre la regulacién y expresion de emociones a traves de

conductas comunicativas.




- Trabajar en entrenamientos en habilidades que la ayudaran en el desempano
diario.
- Trabajar en conjunto con el equipo interdisciplinario

- Brindar acompanamiento a la familia, ayudando a que se aprenda a manejar

apropiadamente las dificultades de comportamiento.

PERIODO: Febrero a diciembre 2026

CANTIDAD DE SESIONES SEMANALES: 2 (dos).

DIAS: Miércoles y Viernes de 18 a 19 hs.
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